Praha 


Nikoli národ v druhém národě, ale každý národ 
v hlubinách vlastní své bytosti má největšího 
svého nepřítele a nebezpečí; 

každý, i nejvyšší z bratří ve svém srdci, 

v neovládnutých, démonických jeho Zivlech, 

v hypnotizující přitažlivosti nižších světů, 

v temných rozkoších chaosu a smrti, krutosti, 
pýchy a tmy, v chřadnutí lásky, v zatmění vnitřního 
zraku pro duchovní podstatu věcí, v šílenství, 
které se tají, vždy připraveno vyšlehnout, 

i pod vítězným zákonem rozumu. 


Otokar Březina 
Mír - Skryté dějiny 


SVÍTÁ. PROBUĎME SE! 


AL 


Nejvyšší Guru - Učitel je PŘÍTOMEN. 

Přebývá v našem vlastním nitru. 

Je to zpřítomňující se Světlo Vědomí a osvobozující 
síla Pravdy a Lásky. 

Je to Život sám, který se námi projevuje, spojuje nás 
navzájem a včleňuje do vesmírného ŘÁDU. 

Je naší Duší, Duchem - naším pravým JÁ. 

A tak celý vesmír je naším učitelem. 

Potřebujeme-li pomoc, dostaví se vždy v nejrůznějších 
podobách a v pravý čas. 


Z labyrintů světa 
se vracíme 

ve Světle Vědomí 
do Ráje Srdce 
odkud jsme vyšli. 


EPOCHU, 


v níž žijeme i my, nazvali staroindičtí mudrcové 
k a li ju gou. Kalijuga znamená nejhlubší 
ponor do hmotné oblasti světa a smyslů, největší 
zatemnění lidské přirozenosti (avidjá). 

Ve tmě nevidíme. Nemůžeme se bezpečně orientovat, 
poznávat a rozlišovat. 

Spojení s centrem vnitřního Světla je porušeno. 
Je to věk "železný", věk okovů a nejrůznějších 
druhů pout a otroctví těla, duše a ducha - věk 
zbraní a nekončících bojů. Je to věk zrodu faleš- 
ných hodnot, v němž lež si nasazuje masku pravdy, 
neznalost podstatného je zaměnována za vědění, 
smrt za život. 


x 


VÝZVA KALIJUGY 
je: Uvědomit si jediný, všemu a všem společný původ 
a cíl. Kálačakra, kolo času, příčin a následků, 

nás nutí stále důrazněji se zastavit a podívat na 
jeho smrtonosnou tvorbu. 

A to je vědomí věčného v nás, které nám umožnuje 
tento vhled. Odtud přichází to Svítání..... 

Je to východ božského vědomí v nás. 

A to je začátek konce kalijugy, zatemnění lidské 
přirozenosti - násilí, rozkladu a smrti. 
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Světlo je život. 

Protože jeho příliv do vědomí je přerušen a mysl 

je umrtvována, člověk nemůže z tohoto labyrintu 

najít východisko. 

Je jen jediná Cesta: Probuzení, obrácení se k světlu 
a svobodný návrat ke zdroji Světla v sobě - k božské- 
mu Já. 

A to je Cesta Světla. 

V tomto světle pracujeme v harmonii s vesmírným 

řádem a věrností k němu naplňujeme své lidství 

blahem Lásky. Obrácení lidské mysli ke Světlu vytvo- 
ří společnost, v níž se rozvinou vyšší kvality lidské 
přirozenosti. 

Lidé vstoupí do osvícených vztahů, které posvětí 
lidské společenství. 

Nebot problémem světa je člověk sám - jeho "tvůrce". 


Z labyrintů světa 
se vracíme 

ve světle Vědomí 
do Ráje Srdce 
odkud jsme vyšli. 


Odtud se vlévá světlo do temnot, a hmotné zbraně 
ničící duši i tělo se přetavují v sílu Ducha, která 
léčí, oživuje a křísí i "mrtvé" k životu. 


Prostředky jsou posvěceny kladnou silou Lásky. 


Synové kalijugy hledají nepřítele vždy v někom 
jiném. 

Ale ten největšstT nepřítel 
Jerv ná S; V masem egu. 


Je to nevědomost, která odděluje mysl od světla 
božského JÁ. Toto omezení v oblasti mentální, 

emoční i fyzické se projevuje v mezilidských vzta- 
zích. 

Je-li člověk odloučen od svého božského sebevědomí, 
stává se otrokem smyslů. 

Člověk je mysl. Je To, co myslí. Je vědomí mysli. 

Je To, co tvoří myšlenky - a to je svět. 

Mysl bez světla vědomí není schopna správně rozlišo- 
vat, poznat vlastní přirozenost, jednotu sebe se 
vším, a to vede k destrukci přírody - zániku člověka. 
V mysli můžeme tvořit zbraně, otroctví a rozklad 
stejně tak, jako mír, lásku a život. 


Jdeme Cestou Světla k osvobozenému lidství. 


! y 


VIA LUCIS - CESTA SVĚTLA 


JSME | W 


Jsme na Cestě k osvobozenému lidství. 

Začátek Cesty je v každém z nás. 

Jsme tvůrci a spolutvůrci. 

Stát se tím, čím vpravdě Jsme, je smysl našeho 
určení a bytí. 

Co jsme? Odkud a kam jdeme? 

To jsou otázky „na kterévšichni hledáme odpověd. 
Nemůžeme jim uniknout. 


Je jenom Jediná Cesta. Všichni na ní jsme. 

Je naším životem, osudem. 

Je to "pouť" věčností v časoprostorovém přiodění 
stále se měnících tvarů a jmen. 


Počátek a konec Cesty je ztajen v hlubinách BYTÍ. 
Jen střed je znám. 


Ten střed je ve všem a všudy. 
Ten střed je v nás. 
Jsme na Cestě k sobě samým a ke všemu CO je, 


Jsme tvůrci a spolutvůrci a za všechno neseme 
plnou zodpovědnost. 


Cesta k osvobozenému lidství vede vlastním nitrem - 
nitrem každého z nás. 

Je to Cesta Sjednocení v Duchu a Pravdě. 

Vracíme se jako "marnotratní synové" do Otcovského 
domu. Otcovský dům byl, je a bude všude tam, kde jsme. 
Jen my se vracíme ze tmy ke Světlu. 


Vracíme se vědomě k tomu, co je nám jako božské 
dědictví v lidské podobě svěřeno. 

Probouzíme se k vlastní podstatě, která je BOŽSTVÍ 
SAMO! 


ONO JE... 

jako vůně je v květině, 

světlo v slunci, 

olej v semínku slunečnice, 
Prána, životní energie v těle.... 


Tak také Božství je v nitru člověka. 


Z labyrintů světa 
se vracíme 

ve Světle Vědomí 
do Ráje Srdce 
odkud jsme vyšli. 


ja. 


MM 
JÓGA > ES 
LS 

VE STAROINDICKÉ LITERATURE 
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Termín jóga ve svém pozdějším, nám dobře známém vý- 
znamu (původně značí toto slovo v sanskrtu spoje- 
ní) se poprvé vyskytuje ve Švétá švataropanišadě. 
Je to jedna z nejstarších upanišad, vytvořená pravdě- 
podobně někdy mezi lety 800 až 600 před n.l. 

V její druhé části čteme: 

Držte tělo rovné s (jeho) třemi částmi,(tj. hlavou, 
šíjí a hrudí) vztyčenými a nechte smysly s myslí 
vstoupit do srdce; nechť ten, kdo poznal (pravdu), 
překročí v člunu hrahma všechny proudy nahánějící 
hrůzu. Potlačte zde (v těle) dech a s pohyby omezený- 
mi vydechujte nosem s minimálním dýcháním; ten, 

kdo poznal (pravdu), nechť pozorně ovládá svou mysl 
jako vůz, do něhož jsou zapřaženi neposlušní koně. 
Nechť koná jogu na rovném, čistém místě bez oblázků, 
ohně a písku, příjemném mysli svými zvuky, vodou, 
okolím atd., ne však na místě trápícím zrak, v oblas- 
ti jeskyní a zátiší. Mlha, kouř, slunce, ohen, vítr, 
světlušky, blesk, křišťál a měsíc - to jsou jevy 
předcházející projevení brahma v józe. Když vznikne 
paterá kvalita jogy povstávající ze země, vody,ohně, 
vzduchu a éteru, ten, kdo získal tělo z ohně jogy, 
nepozná nemoci ani stárnutí ani smrt. Lehkost, 

9 


zdravost, netoužení, jasnost pleti a příjemnost 
hlasu, čistý pach, málo výkalů a moče - to nazývají 
prvním jogickým projevem. Jako zrcadlo potřísněné 
prachem jasně zazáří, když je očištěno, tak tvor 
spatřivší podstatu duše stává se sebou samým, úspěš- 
ným a zbaveným útrap. Když jógin skrze podstatu 

á t m an a jako lampu spatří podstatu b r a hma, 
je osvobozen od všech pout, když poznal nezrozeného, 
pevného Boha, prostého všech podstat“ 


Tato ukázka jasně vyjadřuje, k čemu sloužila jóga 

v této rané etapě vývoje indické kultury. Jejím úče- 
lem bylo pomáhat člověku v jeho úsilí o poznání 
nejvyšší pravdy, tj. totožnosti individuální duše 

(á t ma na ) s vesmírným principem brahma, 
považovaným za jedinou nepomíjející a reálnou substan- 
Ci ve vesmíru; neboť podle přesvědčení upanišadových 
mudrců znamená toto poznání spásu, vysvobození duše 
z pout neustálých přerodů ve stále nových tělech. 
Nešlo ovšem o poznání získané logickými argumenty 
nebo přesvědčivým výkladem, nýbrž o jakési vnitřní 
osvícení, kterého mohl jedinec dosáhnout jen v hlu- 
boké meditaci a k němuž se musel propracovat 
v podstatě sám,svym vlastním úsilím. A právě zde se 
měla plně uplatnit jóga jako metoda dokonalého 
soustředění podřídit všechny fyzické síly a poten- 


ce duchovnímu cíli. 
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Konkrétnější detaily této metody nám védská literatu- 
ra nezachovala; jisté je jen tolik, že v ní byla 
přisuzována významná úloha dechu a jeho ovládání, 

a pravděpodobně už tu musíme hledat první počátky 
systému tělesných poloh (á s a n), později v hathajo- 
ze tak důkladně rozpracovaného. 

Ještě malé odbočení: Ačkoli jsou rané upanišady 
prvním literárním dokladem o joze, domnívají se 
někteří historikové staroindické kultury, že nejsou 
na indické půdě prvním svědectvím svého druhu vůbec. 
Spojují s jógou vyobrazení jakéhosi "rohatého" boha 
na jednom z pečetidel, která se v hojném počtu nález- 
la ve vykopávkách nejstarší vrstvy indické kultury, 

v takzvané harappské kultuře či kultuře poříčí Indu 

z údobí 4.-2. tisíciletí před n.l. Tento bůh sedí 

v typické jógické pozici, což zavdalo podnět k hy- 
potéze, že jóga byla výtvorem této protoindické 
vzdělanosti a jejich následovníci převzali od nej- 
starších obyvatel indického subkontinentu. 

Všechny tři velké náboženské systémy, které vznikly 
na základě světonázorových koncepcí upanišad - 
buddhismus, džinismus i hinduismus - převzaly z nich 
také jógu v uvedeném pojetí a zaměření. Ten nej- 
významnější z nich, hinduismus, který nakonec v Indii 
výrazně převládl, povýšil dokonce jógu na jednu ze 
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svých šesti filozofických škol (d a r š a n), 

a to v duchu upanišad jako metodu k dosažení vysvo- 
bození z pout neustálých přerodů. Učení této školy 
známe nejlépe z díla Jog asuú tra neboli 
"Poučky o józe" filozofa Patandžaliho, který žil 
pravděpodobně někdy na počátku našeho letopočtu. 
Zdůraznil jako nutný předpoklad jóginova úspěchu 
řadu etických a morálních zásad, které musí dodržo- 
vat, především neubližovat živým tvorům, pravdivost 
v myšlení, řeči i skutcích, nekrást, pohlavní 
zdrženlivost a omezení životních potřeb na ty nejnut- 
nější. 

Avšak už za doby Pataňdžaliho máme i literární svě- 
dectví o tom, jak se zejména v povědomí širších 
vrstev indického obyvatelstva pojetí i zaměření 

jógy poznenáhlu mění. Ve velkých národních sanskrt- 
ských eposech, především vMahábh ara ts 

se často setkáme s joginy, kteří praktikují jogu 
téměř neodlišitelnou od askeze (t a p a s), od růz- 
ných forem sebetrýznění a ukáznování těla, a to za 
účelem získání nějakých konkrétních výsad a milostí 
od bohů, například narození syna, dosažení dočasného 
pobytu v nebi apod. Snad to souvisí s poznenáhlu se 
stále víc prosazujícím názorem, že v dnešním "černém 
věku" (ka l i ju z e) už není pro všeobecný úpa- 
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dek a špatnost lidské společnosti vůbec možné do- 
sáhnout vysvobození z koloběhu životů a že člověk 
může usilovat už jen o méně náročné cíle - o lepší 
formu znovuzrození nebo o získání vyšších schopností, 
než jakými jsou vybaveni prostí smrtelníci. 

A právě tento společný cíl se plně prosazuje zejména 
v "lidovější“ sanskrtské literatuře, v takzvaných 
puranách čili "starých knihách", v nichž 
hinduisté soustředují všechno poučení o svém nábo- 
ženském systému, a v zaznamenaných vyprávěních z 
období prvního tisíciletí našeho letopočtu. Stále 
častěji se tu objevuje postava takzvaného siddhy, 
doslova "toho", jenž už dosáhl úspěchu" - člověka, 
který právě jogou a jinými metodami ovládl svou tě- 
lesnou schránku a všechny její potence natolik, 

že získal nadpřirozené vlastnosti a schopnosti: nepo- 
třebuje už své tělo vůbec živit, létá vzduchem, může 
se udělat neviditelným, nezná nemoci ani stáří, žije 
libovolně dlouho a zcela svobodně atd. Jogin, který 
dosáhl tohoto cíle, může podle své vůle zaměnit své 
tělo za jiné, nebo také proměňovat hlínu ve zlato. 

Je to tedy pohádková bytost, vyskytující se ve fol- 
klóru a lidových představách v Indii dodnes v hojné 
míře. 

Joga je tedy důležitou složkou staroindické kultury 

a myšlení i životní praxe, ale není Zádnym nepro- 
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měnným dogmatem, jako ostatně prakticky nic v onom 
zvláštním sociálně-náboženském systému, který nazý- 
váme hinduismem. Už proto dnešní celosvětové využí- 
vání jógy k ryze zdravotním a léčebným účelům 
nijak neodporuje indické tradici, ale znamená jen 
další využití širokých možností, které tato metoda 
nabízí. 


TE Dušan Zip a vV i teni 
RÁ 


Bez meditace člověk nemůže dosáhnout moudrosti 
o sobě samém. 

Meditace je jediná královská cesta k dosažení 
svobody. 4 
Je to neviditelný žebřík, který ze země dosahuje 
až k nebesům. ..... z omylů k Pravdě, 

z temnot ke Světlu, 

z utrpení k Blaženství, 

z nepokoje do trvalého Míru, 

z nevědomosti do Vědění, 


ze smrti k (vědomí) Nesmrtelnosti. 


Svámí Šivánanda 


JÓGA a PSY k: 
a PSYCHOTERAPIE DŘ: 


Psychoterapie je způsob léčby psychologickými pros- 
tředky,a to hlavně u pacientů s psychiatrickou 
diagnozou. Toto je nejobecnější, velice široká 
definice. 


Jejím předpokladem však je, že nemoc je způsobena 
psychogenními činiteli, že prapříčinou potíží je 
v první řadě psychika. Mahátmá Gándhí viděl 

v jakékoli nemoci výsledek nejen našich skutků, 
ale i našich myšlenek. 


Psychoterapie respektuje tedy takovou hierarchii 
hodnot, v níž uznáváme jako vůdčí sílu psychiku, 
duševno, myšlenku, slovo ..... 

Ověřujeme si, např. v hypnóze, jak právě myšlenka, 
slovo jsou určující. Slovem můžeme navodit i jaký- 
koli fyziologický stav - teplo, zimu, chvění, popá- 
linu .... Podobně se děje i při autogenním tréninku, 
či jakékoli relaxaci. A tohoto principu využíváme 
právě v psychoterapii. 

Z předchozího však zákonitě vyplývá, že slovem 
můžeme nejen navodit, ale i zvládnout jakýkoli 

svůj stav, tedy nakonec i jákékoli své potíže. 
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To vše nás vede k vědomí, že jsme vlastně skutečnými 
pány sami sebe, že si nejen všechno způsobujeme sami, 
ale že i sami sebe můžeme zvládnout. Jsme v důsledku 
toho sami za sebe zodpovědni, zodpovědni za svůj 
život, za své zdraví, respektive za své potíže. Jen 
bychom měli sami sobě, svým problémům rozumět. 

A k tomu nám může pomoci právě psychoterapie. 


Psychoterapie je metoda, či přístup, který nám pomá- 
há při hledání sebe sama. Je to způsob nalézání svého 
já, objevování toho, co je mi vlastní, co tvoří můj 
skutečný základ. 

Ale zase by to bylo málo. My nejen objevujeme to 
svoje "vlastní", ale hledáme smysluplnost prožívaného, 
harmonizujeme to, integrujeme, tvoříme souzvuk.... 

A tímto se dostáváme k józe. 

Jsou různé výklady (termínu JÓGA): "Jho", "spojení", 
nakonec i to, co je mi "vlastní"... 

Dalo by se říci, že joga je hledání sebe, vnitřního 
řádu, pořádku, spojení, harmonie, ale i práce na 
tomto řádu, tedy vlastně "jho".... 

Psychoterapie i joga mají tedy stejný cíl: dospět 

ke své vnitřní harmonii, která je sice specifická, 
jedinečná pro každého, ale při tom i obecně nadřaze- 
ná. Představuje v podstatě svobodu, duševní zdraví, 
zdraví vůbec....... 
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A bdělostí k sobě, k tomu, co cítíme a jak to cítí- 
me, nás právě učí joga. 

Můžeme říci, že provádění jogy je vlastně trénink 
zdravého prožívání. Je to, do určité míry, navozená 
modelová situace, kterou se učíme žít, svobodně žít... 
Ale přitom je to velice skutečné, protože se nás to 
dotýká a my to sami v sobě procitujeme. 

Vždyť nemoc je"obecně charakterizována jako porucha 
rovnováhy organismu s prostředím. Je to tedy porušení 
určité celistvosti, "rozdělení", které umožnuje 

vznik choroby. 

Jeví se tedy zcela logické, že začínáme uvědomováním 
si tohoto rozdělení, procitováním a spojováním dušev- 
ního a tělesného, spojováním mysli s tělem. 

V józe, při provádění ásan, se právě učíme v první 
řadě být sami se sebou v kontaktu, vnímat to, co se 
děje v těle, co tělo mluví. Učíme se porozumět jeho 
řeči, dorozumět se s ním a nakonec je podle své 
potřeby s porozuměním zvládnout. Sledujeme to, co 

v daném okamžiku provádíme. Naše mysl je v současnos- 
ti u toho, co se právě odehrává. Nic bychom nikdy 
nemeli dělat mechanicky, měli bychom být u každého 
okamžiku. 

Prováděním ásan se učíme zároveň koncentraci. 
Zaměřujeme se na to, co děláme, co v daném okamžiku 
procitujeme, kde to procitujeme, jak to prociťujeme. 
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A čím tedy začínáme, odložíme-li představu té obecné 
harmonie, která může být spojována s představou jakési 
"normy". Čím vlastně vůbec začíná sebepoznávání? 

Tato myšlenka se nám může jevit jako absurdní. Přece 
jsme to my, přece se známe... Ale čím více se tím 
zabýváme, čím větší máme možnost konfrontace s druhý- 
mi a jsme schopni naslouchat a uvědomovat si, tím více 
si musíme přiznat, jak málo o sobě opravdu víme, jak 
málo sami sobě rozumíme, jak málo sami sebe poslechne- 
me a zvládneme, jak málo jsme vlastně svobodni a pány 
sebe.... 


Čím tedy začínáme? 

Uvědomováním si sebe, procitováním. 

V psychoterapii se učíme vnímat to, co tělo mluví, 
sledujeme mimiků člověka, jeho bezděčné pohyby, vý- 
razy. Porovnáváme je s tím, co říká nebo jak se vědo- 
mě snaží tvářit....,což může být diametrálně rozličné.. 
Nalézáme rozpor. Můžeme tak dojít ke klíčovým momen- i 
tům jedince, které si nechce, či nemůže přiznat, 
kterých si nechce či nemůže být vědom.... Pomáháme 
jedinci, aby se dobral tohoto rozporu, sám si uvědo- 
mil, co zasouvá, proč to zasouvá, proč to nechce vní- * 
mat a nakonec sám pochopil, o co mu jde a co mu v té 
jeho cestě brání...... 
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Soustředujeme mysl do tohoto současného okamžiku, 

do toho "zde a nyní“ a současně se uvolnujeme od 
všech ostatních myšlenek, představ, starostí a toho 
celkového balastu, který obvykle s sebou stále 
nosíme. 

Uvědomujeme si, že každá myšlenka je energie. 

A dovolíme-li mysli, aby bloudila, kam se jí zachce, 
plýtváme svými silami a nemáme je potom tam, kde 
potřebujeme, v tom "zde a nyní". Vždyť mysl hospodaří 
s našimi silami. A necháme-li jí, aby byla strhována 
jakýmkoli podnětem, rozptylována pranepatrným vznětem, 
zaváděna kamkoli, kdykoli a čímkoli, nejen, že zůstá- 
váme bez energie, věčně unaveni, ale jsme vláčeni, 
smýkáni, jsme otroky všech podnětů....... 

V tomhle je vlastně to "jho", v té vnitřní kázni, 
které se musíme s láskou podvolit , které se musíme 
naučit, chceme-li ve zdraví, to je opravdově žít. 
Vždyť v podstatě každá duševní porucha je vlastně 
únikem z tohoto "jha? z tohoto řádu, z tohoto 
zvládání. Je to únik od sebe, "rozdělení", vlastně 
opuštění sebe, svých možností i svého poslání, je 

to únik ze skutečnosti, která je každému z nás dána 

a která je smysluplná. 

At již jsou to neurotické potíže, pro které je typic- 
ká roztěkanost, neschopnost koncentrace, únava ve 
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dne, nespavost v noci, ztráta energie atd...,nebo 

pak potíže psychotické, které jsou vůbec únikem 

ze skutečnosti do bludů, halucinací, do snového 

světa ("lunatio"- šílenství - cesta za měsícem....). 
Učíme se tedy jak v psychoterapii, tak v joze 

být vtomto svě tě a. umět 

v něm Žž Í t, to jest být zde plně, v harmonii 

se sebou i s vnějškem, vlastně ve svobodě, zodpovědnos- 
ti a v tvořivosti. 


Anna lic ha 
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LISTKY Z LOTOSU 


EE 


DET je A TE 


LIDSKÁ BYTOST 


če i 


Lidská bytost je část celku, který zveme Vesmír. 
Je to ta část, která je omezena v času a prostoru. 
A tak proto člověk vnímá sebe, své myšlenky a city 
jako něco odděleného od celku. 

Je to vlastně určitý druh optického klamu jeho 
vědomí. Tento klam nám vytváří něco jako vězení, 
které nás omezuje na naše osobní přání a lásku 
pro několik nám jen nejbližších osob. 

Náš úkol je osvobodit se z tohoto vězení tím, že 
rozšíříme okruh našeho soucítění a vcitování na 
všechny žijící bytosti, na všechno stvoření, na 
celou přírodu v její kráse. 

Nikdo ovšem nedosáhne tohoto soucítění úplně, 

ale již snažení se o to je částí osvobození 

a základem pro pocit vnitřního bezpečí 


Abe rt Einstein 


SLOVO JÓGA se vztahuje ke dvěma stavům. Jeden 
jevnitřní, druhý vnější. 

Oba dva světy - vnější i vnitřní - provázejí stejné 
principy Reality. Vezmeme-li v józe v úvahu aspekt 
času a prostoru, tak je skutečně označujeme jako 

Šiva a Šaktineboli vědomí a hmota. A co je vpravdě 
joga? Doslovný výraz je spojení. Avšak jak již 

bylo ve starých sanskrtských textech vysvětleno, 
znamená současně také "rozštěpení, rozdélení". Je 

to proces rozdělení dvou věčných realit, které tvoří 
dvě polarity v lidském vědomí. Někdy je nazýváme 
Šiva a Šakti, anebo prostě vědomí a hmota. Když 

se vědomí a hmota spojují, dochází k vnější, objektiv- 
ní zkušenosti, a když se oddělují, začíná zkušenost 
vnitřní. 

Můžeme ji nazvat zkuš 5m6:8 U 1- vnitřní 
pravdy. zZ ku Ss. nas tí 0 sobě 
samém(Átmanu) anebo o vnitřní 
6x8 ten a 1: 


Z přednášky Svámi Satjánandy 
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ČLOVĚK je ve své podstatě Átman (duch). Není jen 
tělo a nesmí se ztotožňovat pouze s tělem, které 


je jen časoprostorovým rouchem (přioděním). 


Jsi nepřemožitelný Átman, nedotčen výkyvy života. 
Stín, který vrháš když se plahočíš cestou,padá na 
bláto a prach, křoviska a vřes, kameny a písek - 
avšak ty se tím netrap a kráčej bez úrazu. 

A tak - v podstatě Átman - nemáš důvodu se trápit 
nad osudem svého stínu, svého těla. 


Toto pravé Já člověka je "něco" jemnějšího než 
voda, vzduch nebo éter.... a proto musí vstoupit 
do očí, abys mohl vidět; do rukou, abys mohl něco 
uchopit; do nohou, abys mohl chodit. Smysly samy 
jsou nečinné; "Já" musí být přítomno, mají-li 
začít pracovat. 

Átman sám je beztvarý, ale vytváří si tvary (těla), 
které potřebuje. 


Zučení Šrí Sai Baby 


v M 
Y e y 
Bye 


VĚ CT JAKE NS RU TK USO 


Já žiji ve světě jaký je, vy v imaginárním. 

Váš svět je osobní, soukromý, neschopný sdílení - 
pouze váš vlastní. Jste v něm vpravdě sám, uzavřen 
do svého stále se měnícího snu, který pokládáte za 
skutečný život. 

Můj svět je otevřený svět, společný a přístupný 
všem. Je to svět pospolitosti, vhledu, lásky, 
skutečné kvality. Jedinec je tu celkem - celkem 


v jedinci. Všichni jsou Jedno a Jedno je všemi. 


Poznávat bytostný základ jako skutečnost a vše ostat- 
ní jako dočasné a pomíjivé, tot svoboda, mír a ra- 
dost. Místo abyste viděli věci jak se jeví v imagina- 
ci, učte se je vidět jaké jsou. Až budete schopni 
vidět vše, jaké to je, uvidíte též sebe sama, jaký 
jste. 

Je to jakoby jste očistili zrcadlo. Totéž zrcadlo, 
které vám ukáže svět jaký je, vám též ukáže vaši 
tvář. 


Šk UN -s ar 4.8 da toba 
Maharádž 


* 
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Není svobody ani pro největší s nejvítěznější národ, 
nežli jen vysvobození veškerého lidstva: dokud je při 
svém díle, je určován tajemnou přítomností Zárlivych 
zraků, číhajících na chvíli jeho slabosti a připrave- 
ných nepřátelsky zasáhnout do jeho stavby. Každá 
myšlenka nenávisti i sebeskrytější v hlubinách srdcí, 
směřuje k bratrovraždě. 

Ze zanedbané zahrady víří černá oblaka hmyzu nad 
všemi květy. Kdo uchvacuje z věcí této země více, 


nežli je nutno k udržení života, k dílu poznání 
a lásky, 


je spolupracovníkem smrti. 


tokar Brezina 


Mír - Skryté dějiny 
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LÁSKA ES 


Láska je Búh: Búh je láska. 

Miluj lidi víc a více. 

Miluj je víc a více vroucněji. 

Proménuj lásku v službu. 

Tato služba je uctíváním. 

Počínej den s Láskou. 

Naplň den Láskou. 

Prožij den s Láskou. 

Konči den s Láskou. 

To je cesta k Bohu. 

Miluješ-li Mne, budeš milovat všechny. 
Zacházíš-li s někým hrubě, zacházíš hrubě se 
mnou. x 
Zranuješ-li někoho, zraňuješ Mne. 

Láska tě činí pokorným. 

Bud shovívavým ke všem lidem, k jejich názorům, 
přístupům i zvláštnostem. 

Miluješ-li, nemáš strach. 

Strach plodí faleš. 

Nemáš-li strach, zůstaneš věren Pravdě. 

Láska je Pravda. 


Z učení Sr it Sal Baby 


2] 


LIDSKÉ SLOVO 


Nebot lidské slovo, 
přestože v tragické nevědomosti naší 
slouží i klamu a smrti, 

v nejhlubším svém tajemství 

je dílem lásky. 


Otokar Březina 


Všeobecně lidská zkušenost nás důrazně upozorňuje, 
že smysl mnoha slov byl zatemňován a zneužit. 

Jsou to především slova s nadosobním horizontem, 
jako např: pravda, právo, spravedlnost, mír, 
svoboda, Bůh, láska, náboženství a jiná. 


Jaký je smysl těchto slov? Co v nás probouzejí 
a k čemu poukazují? Víme, že smysl těchto slov 
se dotýká samotné podstaty našeho života. 

A nejen podstaty, ale i projevu Života mého, 
tvého, nás všech. 


Poznali jsme, jak ve jménu slov jako jsou pravda, 
právo, spravedlnost, mír, svoboda, Bůh, láska, 
náboženství docházelo a dochází k nejrůznějším 


a nejhrůznějším bratrovražedným bojům. Zabíjelo 


se a zabíjí také ve jménu víry a lásky k Někomu 
a Něčemu. 


Místo vědomí společného cíle se vytvářely, udržo- 
valy a zostřovaly protiklady. 


A tak člověk (lid, národ) vyráběl stále dokonalejší 
zbraně. Od luků a šípů až k zbraním atomovým, 
biologickým a chemickým. Dokonale připraven vojen- 
ským výcvikem byl přinucen je používat a ve jménu 
pravdy, míru a spravedlnosti bojovat proti svým 
bratřím - sobě samému. Z toho hlediska je základ 
naší civilizace a kultury pochybený a vratký. 


CESTA VEDE OPRAVDOVÝM SRDCEM 

ČISTÁ ZEMĚ LEŽÍ V OPRAVDOVÉM SRDCI. 

PROTO AŤ NIKDO S OBMYSLNÝM, POKŘIVENÝM SRDCEM 
NEMLUVÍ O ROVNOSTI............ 


Vimalakírtinirdéša sútra 
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o Qs. 
K PRAMENUM SLOV DĚ 


Jsou léta stromu, jsou léta lidského života. 

Jsou léta rodin, národů a jejich kultur. 

Jsou léta matky Země, Slunce, naší sluneční soustavy 
a vesmírů. 

Jsou léta věčnosti v čase a času ve věčnosti...... 


A jsme zde my, lidské bytosti, vsazené jako drahokam 
do prostoru a času naší Země. 

Jsme Zde - jsme tam, kde máme být. Rosteme z vlastních 
kořenů. A v temnu noci můžeme jediným pohledem obej- 
mout celý hvězdný vesmír kolem nás. Můžeme procítit 
jak do nás vstupuje........... 


Jsme si ho vědomi. Je v nás Něco, 
co celý viditelný vesmír přesahuje, co svými smysly 
a myslí nemůžeme uchopit a pochopit. 


A z hlubin Duše se vynořuje věčná otázka: Co jsem? 
Jaký je smysl mého Bytí? 


Pramen je. VAS ae oe E 


Uzavírám na chvíli oči, uvolnuji se. Myšlenky uti- 
chají. Nezabývám se žádnou z nich. Nedávám jim sílu 
své pozornosti, a tak jsou bezmocné. 
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Mám pocit, že se vznáším. Síla, která se mne zmocnu- 
je, je silnější než má vůle, je všemocná. Oddávám se 
jí cele. Cítím se bezpečna. Unáší mne závratnou, 
nepředstavitelnou rychlostí. Opouštím již Zemi, 

náš sluneční systém. Zmocnuje se mne pocit, že letím 
už dlouho, velmi dlouho...a že sama těžko najdu cestu 
zpět. 

Nevím, kde jsem. 

Pode mnou se rozkládají vesmírné prostory. Jako zářící 
zrníčka máku jsou v nich rozhozeny myriády sluncí 

a světů. 

Teprve zde se začíná rychlost postupně zmírňovat... 

a pohyb ustává úplně. 

Kde to jsem? Spočívám v posvátném klidu. Je ve mně 

i okolo mne. Jsem sama se sebou, sama v sobě. Pouze 
JSEM. Naplňuje mne dosud nepoznaný pocit blaha, 
vnitřního osvobození a plnosti. Všechno ve mně je 
harmonicky vyváženo s vesmírnou podstatou, s tím, co 
JE: 

Nevím a nedovedu ani pochopit, jak mohu bez vnějších 
prostředků a opor v "prostoru" setrvávat. 

Pocit vznešené vyvažující síly, míru a štěstí vzrůstá, 
přetéká... © 

Už není možno pojmout víc! 

Ale ne- je to něco víc: vždyt se tím stávám, já tím 
JSEM. 
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Jsem v bezčasé JSOUCNOSTI, vědoma si sama sebe. 
Vnímám se jako světlý obláček, udržující se tichým 


rytmem. 


Vím, že tento posvátný stav bytí a vědomí není závislý 
na ničem vnějším. Nic z vnějšku jej nemůže ani doplnit, 
ani narušit. 

Snad se chce jen projevit, vyjádřit. 

Je to myšlenka? Anebo je to záblesk uvědomění, že tam 
někde dole,na Zemi, hledají lidé mír a štěstí prostřed- 
ky, kterými jej nemohou dosáhnout? Snad obojí. 

Nechce se mi vrátit zpět na Zem. Avšak síla, která 

mne tak zázračně vynesla, táhne mne zpátky. 

Uvědomuji si své tělo i prostředí. Stav plnosti vnitřní- 
ho míru a štěstí přetrvává. 

Co vpravdě jsem? Jaká to byla síla, která mne vynesla 
za hranice viditelného vesmíru a vrátila zpět? 

"To co je vmně, je všude. To co není ve mně, není 
nikde", praví Višvasaratantra. 


Víme,že vše, co je, má své vyvažující centrum, své 
nitro, svůj pramen. A v mysli se rodí otázka: Nebyl to 
pohled z vlastního centra vědomí do vesmírných prosto- : 
rů svinutých v mikrokosmu našeho těla? 
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Prostorů, v nichž kolotají miliony buněčných světů 
a životů? Nebyla to zkušenost jemnějších struktur 
a stavů mysli a vědomí lidské bytosti? 


Museli jsme projít dlouhou cestou ke své lidské po- 
době, abychom mohli poznávat pravdu o své podstatě, 
odhalovat smysl svého určení a pramen SLOV. 

Ten pramen je vzdálený, velmi vzdálený....... 


"Nové míry času a citu se zjevují. 

Z milionů sluncí soustředí se záření na 
jejich pracující ruce. Úkolem jejich bude 
lámati kletbu nepřátelství mezi dušemi. 

Budou hledati nových a nových slov pro lásku, 
když všechna dosavadní se slila jako déšť po 
skalách srdcí". 


Otokar Březina 
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ÓM TAT SAT - ÓM TO JE PRAVDA 


Nebylo smrti, nebylo nesmrtelnosti tehdy, 
nebylo rozdílu, dne ani noci. 

TO jediné dýchalo, bez větru, samo od sebe, 
mimo TO nebylo nic jiného. 

Kdo vpravdě ví, kdo nám zde poví, 

z čeho se zrodila, odkud jest tato tvorba? 
Bohové jsou po stvoření světa. 

Kdopak ví, z čeho povstal? 


WM: Z Nasadíjahymnu, 
AN védský hymnus o stvoření 


Posvátné slovo ÚM je v indické filosofii i v józe 
považováno za zvukový symbol VESMÍRNÉHO BYTÍ. 
ÓM vyjadřuje prvotní tvůrčí impuls, rozvlnění laten- 
tní kosmické energie. Znamený pohyb, ztvárnování 
"něčeho“, dech - rozevírání prostorů a časů v neosob- 
ním, absolutně vyváženém stavu Bytí. 
1. "Veškerý tento svět je slovo ÚM. Jeho další 
vysvětlení je minulost, přítomnost, budoucnost - 
to všechno je ÓM. A cokoli překračuje tři dimense 
času - to je také ÓM. 

Mándúkjopanišad 
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ÓM podle této upanišady představuje dva stavy existen- 
ce: absolutní a relativní. 


V ÓM jsou ztajeny všechny možnosti, všechny evoluční 
stupně poznávání i stavy vědomí a existence. Celá 
sanskrtská abeceda je odvozována z ÚM. A můžeme dodat 
i všechny abecedy a jazyky světa. Abeceda lidské řeči 
je z tohoto zorného úhlu vyzářena z ÚM, kořene všech 
zvuků a všech slov. 


Áááá... to byl první zvuk, kterým jsme se všichni při 

vstupu do tohoto viditelného světa přihlásili. A když 

doznívající Mmmm... uzavře naše rty, tak se s ním zase 
rozloučíme. Mezi A a M jsou obsažena všechna písmena, 

celá abeceda našeho života. 


Při ÓM se vracíme k samotnému Prameni Slo- 
va Života. Jeho síla je neosobní, všemocná. 
ÓM prostupuje vše - projevuje se jen kvalitativně 
odlišnými vibracemi - tvary a jmény. A proto existují 
různá božstva i mantry, zrovna tak jako naše myšlenky. 


Nožem můžeme krájet chleba, anebo také zabíjet. 

Vše záleží na niterném postoji a motivaci. Pokud je 
zde "ego" je v něm a s ním stále přítomno nebezpečí, 
že čistá neosobní síla bude zneužita. 
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Původní mantry nejsou dílem básníků nebo vědců. 
Byly dávnými mudrci a jóginy zaslechnuty v rozšíře- 
ném stavu vědomí a darovány lidstvu. Tvůrčí proces 
procítili a uslyšeli. Každá mantra má svou vlastní 
kvalitu vibrací, svůj tvar a svoji působnost. 


"Budte pozorní" - řekl jednou Svámí Satjánanda při 
výkladu manter - "možná, že někdo z vás uslyší svou 
mantru". 

Ocitám se na lesklé tmavošedé ploše. Podobá se 
mramoru. Mám pocit pevného a bezpečného základu. 
Nevidím žádné ohraničení. Je hluboké ticho, prázdno. 
Najednou, v určité vzdálenosti ode mne, cosi se 
prolamuje, chvěje, vynořuje a ztvárňuje. A to 

"něco" zvučí, ožívá, jakoby samo sebou promlouvalo 

z oné pevné, bezpečné základny. 

Je to slovo. Jeho síla mnou proniká, něco mi sděluje. 
Naslouchám.... Ale už se rozeznívá druhé slovo, třetí, 
CVELE. mosea a další a další. 3 

A jakoby poslušny svého vnitřní řádu zní kolem dokola 
a uzavírají kruh. 

Stojím v úžasu v kruhu slov. Vznešený chorál slov 

mne obeznívá. Jsem pouze přítomna zázraku, který se 


uskutečnuje. 
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Ten střed je v nás - je neznělý, vyvážený. 


Tím středem jsme ve své nejvnitřnější podstatě my 
sami. Vznešené ticho, mír - za zvukem všech 
skutečností. 


Vědomí kruhu, osudovosti, sepětí příčin a následků, 
ale i vědomí bezhranična. 

Náše JÁ Atman a vesmírné centrum © ÓM-Brahma ve 
svém souznění mají stejný střed. Jsou to soustředěné 
kruhy. 

A těch kruhů je bezpočet. Jejich středy jsou ve 

všem co je, co se zjevuje. 


"Jako na špičce jehly jsou drženy všechny světy 
a životy". 
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ÓM JE MANTROU PŘÍTOMNOSTI 


3 zní v nás a kolem nás. Všechno, co slyšíme, 
vidíme, procitujeme, poznáváme a vytváříme je vibrač- 
ní silou tohoto ÓM - je nadčasovou silou lidského 
života i projeveného vesmíru. 


3% je PŘÍTOMNOST SAMA. Dává záblesk reality každé- 
mu našemu prchavému okamžiku. Víme bezprostředně, 
že jsme, Nepotřebujeme žádných důkazů. 


35 se vyslovuje samovolně. Jakoby přeplněno esencí 
čisté, nepodmíněné tvůrčí síly nese radostné posel- 
ství o nevyčerpatelné plnosti "TOHO CO JEST". 


35 je zvukovým symbolem pro celé universum - 
zahrnuje v sobě vše co bylo, jest a bude, i to,co 
přesahuje všechny prostory a časy. A universum 

z tohoto hlediska není ničím jiným než vyzářením 
božské síly do objektivního tvaru. 


S je proto pokládáno za zvukový symbol Nejvyššího 
Božství, jehož pomocí může člověk realizovat Pravdu. 
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Velké nekonečno je složeno z malých nekonečností. 
A tak je tady vesmír a my v něm, uzavřeni v časoprosto- 
rovém kruhu příčin a následků...... s možností poznávat 


sebe a svět, dobro a zlo a "svobodně" vytvářet a měnit 
svůj osud. 


JSME v samém CENTRU tvůrčího procesu, v samém centru 
PŘÍTOMNOSTI. JSME tímto centrem. Nemáme kam uniknout.. 
ani před sebou, ani před jinými bytostmi. Jsme tvůrci 
i svědky vlastní tvorby. Stává se naším Osudem. 


Jsme soudci i odsouzenými. 


A ŽIVOT musíme prožívat. 
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K PODSTATĚ SLOVA 


nám naznačuje cestu také Nový zákon. 

"Na počátku bylo Slovo, a to Slovo bylo u Boha, 
a to Slovo byl Bůh. 

Všechny věci skrze ně účiněny jsou, 

a bez něho nic není učiněno, 

což učiněno jest. 

V něm život byl, 

a život byl světlo lidí. 

A to světlo v temnostech svítí, 

ale tmy ho neobsáhly". 


Ev.sv.Jana, kap- I. 1-5 


Slovo Boha je v bezčasém Počátku naplněno tvůrčí 
silou; je oživeno, žije. A nese v sobě zároven 
zákon svého projevu. Ztvárnuje se, zhmotnuje. 
Všechny věci jsou takto "učiněny" a činěny. 

A tento zákon je stále platný v makrokosmu, kosmu 
i mikrokosmu. Je to zákon existence každého jevu. 


A my Jsme. 

Jsme svou lidskou podstatou i projevem nerozlučně 
spojeni s podstatou i projevem Vesmíru - Boha. 

I zde jsou poodhalovány dvě věčné roviny existence, 
tak jako u slova ÚM: časová a nadčasová, relativní 

a absolutní, "smrtelná" a nesmrtelná. Obě tvoří celek. 


Každé Slovo rodí se ze Srdce Všudepřítomného Boha, 
v němž se také rozvíjí a přebývá. 


A tak vyslovováním Slova,Srdce Boha se zdánlivě 
rozděluje, zjevuje se a tepe v nekonečném počtu 
srdcí a srdíček všeho, co tvoří a naplňuje vnější 

i náš vnitřní vesmír. Každé Slovo Boha 
je Jedinečné, Neopakovatelné. 
A podstatou S lova bom” ja 
5veti.o. 


Je světlo, které ozafuje vnější prostory a udržuje 
život naší matky Země a všech jejich dětí. A je 
světlo, které osvěcuje naše vnitřní prostory, světlo 
vědomí a žití. 


la: 


le: 
À 
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metak jako vše vy slovu -11 c 1m 


š 
Siovemživota Boha Same ho: 
e d 


sehopnostozach 


vyvíjeli jsm posu V S0- 


~ ODO O U 
[=o as el 3 


domi; 
C211 


isto mnost, Být- a ©: 


Fx 


d 
covat Jeho 
ě 
u 


proto jsme se také ne 
MET, 

apomněli jsme na život 
swe tio S L0 va! které se há mi 


visl o vu J etA Stak jsme za -S t I mi- 


eD De DB B O S ©- U 


1 Světlo svého vědomí, 

kterém je. náš pravy Život. 
emůžemeé však uniknout ani 

PES Verp o d staty, ani sre VV hm out 


z 


akomi tosti která je dáma 


J ON NIZ S 


a Šem: projevu.: 


Jsou-li oblasti našeho vědomí, myšlení, cítění a ko- 
nání prostoupeny tmou, nevidíme propasti a nebezpe- 
čí na svých cestách. Neznáme směr ani cíl. 


Každý tvar je ztělesněné Slovo. V časoprostoru má 


své centrum v Srdci. Zjevuje se jako Světlo, stává 


se Duší, která přebývá v srdci všech jevů a bytostí. 


4] 


A tak Život, ztajený v Srdci Boha, se stal Životem 

a Světlem lidí. "A to světlo v temnostech svítí, ale 
tmy ho neobsáhly"... Ie 
A jedno ze Slov. Boha "tělem učiněno 
jest a přebývalo mezi námi.... plné milosti 
a pravd y". (Ev.sv.Jana,kap.I.,14) 

Zjevilo se nám jako Světlo Božského 
Vědomí, Lásky a Života v lid- 
ské podobě => Jezis Kristu 


Starý zákon bezvýchodné osudovosti příčin a následků 
(zákon karmy), který platí v hmotné oblasti i v oblas- 
ti mysli a duševní tvorby, byl poznáván. Je doplněn, 
překročen. 

Před člověkem se otevírají nové obzory. 

Otevírá je síla Milosti, Lásky. Sklání se stejně 

ke každému člověku a pozvedá jej "z prachu země, 

ve kterém se plazí". 

Je to Láska nepodmíněná, neosobní. Všeobjímající. 
Zázračná síla Milosti probouzí k životu lidskou 

duši „rozsvěcuje v ní světlo Vědomí božské Přítomnosti, 
uzdravuje nemocné a křísí "mrtvé". 

A Láska - Milost je posvěcením života. Bez tohoto 
posvěcení není života v Pravdě. 

Láska a Pravda tvoří nerozlučnou jednotu. 
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Je to bezpečná základna pro hlubší vzájemné porozumě- 
ní, doplňování a spolupráci. 

Slova Boha se vyslovují stále ve všem a všude, 

z bezčasí do časů, v kruhu vlastní zákonitosti. 

Tak tomu bylo, jest a bude. Protože TO, co bylo, 

to stále JEST. A vše, co se děje, děje se v Srdci 
Boha ve stálé PŘÍTOMNOSTI, kterou svými smysly 

a intelektem nemůžeme pochopit. 


Jsme vyslovujícím se Slovem 
Boha. 


Arto je zázrak ktery 56 usků- 


tečňuje neustále-vněmž 

a jímž Jsme A tak "SLOVO BOHA" 
je. tělbem a přebývá mezi máma 
"ln mi lostica Prav dy“ 


Je nadčasovým symbolem 
lidského života" 


Nezáleží tolik na tom, zdali Krista uznáváme jako 
historickou osobnost. 


Rodas tia ta cesta 1 cíl bidskéh o 
zivota. jsou ozářeny běezčasou 
Pří tomností. 

M 

ŽK 
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SLOVO BOHA se stává Světlem lidí, Světlem života. 
Kristus je zosobněním vůle Otce, 
jeho zákona i stále přítomné Milosti-Lásky. 
A jen Milost - Láska rozlomí osudové zřetězení 
příčin a následků (karmy žité v dosavadním rozměru 
vědomí a poznání) 
a pozvedne člověka k božskému vědomí a životu. 
MG 
AN 
A to má vesmírný význam pro: 


správnou orientaci člověka v časoprostoru, 

odhalování hlubokého smyslu vlastního bytí a poslání, 
zrození božského vědomí v člověku, 

překonání civilizace kalijugy, 

věku zatemnělého vědomí, 


pro záchranu lidstva a Země. 


sx 


Jako Slunce vyvolává a udržuje život.na Zemi, 
tak SLOVO BOHA by mělo oživovat všechna slova, 
a tak osvěcovat a posvěcovat Život člověka svým 
vnitřním světlem. 


DA, 
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Ten pramen Slova je tak blízký, velmi blízký.... 
Zpívá naší Duší bez ustání. 

Zpívá dnem a zpívá nocí, 

zpívá životem a zpívá smrtí 

o svém věčném JSEM 

i o svém zmrtvýchvstání. 


Není už dálka, prostor a čas....... Pai 


Á TMAN 


ÁTMAN, božský Duch, září v člověku jako jiskra 
nesmrtelného plamene. 

Átman je pramen a podpora každé bytosti. 

Átman je Bůh, Nejvyšší Vědomí ve tvém vlastním 
srdci. 

Átman je tvé pravé Já. Átman je Pravda. 

Bud si stále vědom vrozeného božství, svého Pána. 
To ti dá neotřesitelnou odvahu a sílu. 
Přiváděj své myšlenky stále zpět k Átmanovi. 
Mír je skutečná přirozenost Átmana. 

Bez míru není štěstí. 

Člověk je sláb a neštasten, protože nezná své 
pravé Já. 


sx 


Z učení Šrí Sai Baby 
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